I Wasche deine Hande eine Woche lolng nur mit I
kaltem Wasser und Seife.

Schreibe ein Gedicht, in dem Tipps zum

Energiesparen vorkommen.

Mache zu Hause erst deine Hausaufgaben,
bevor du elektronische Unterhaltungsgerate

| |
| |
| benutzt. |
| |
| |




Wasche wird hdufig unnétig gewdschen.
Achte eine Woche darauf, ddss nur

| |
| |
| schmutaige Kleidung im Waschekorb landet. |
| |
| |

Uberlege wo und wie du bei euch zu Hause

Energie sparen kannst.

Achte eine Woche lang darauf die Heizung
duszumadchen, wenn du liftest.




I Welche Gerdte sind bei mir zu Hause immer I
auf Standby-Funktion? Welche davon konnte
I ich gut zeitweise ausschalten? I

Schreibe dir eine Woche lang deine tagliche
Bildschirmzeit auf (Handy, Fernseher, Tablet,
Konsole...). Suche dir dann einen Tag aus, an

nutzt.
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I dem du maximal eine Stunde Bildschirmzeit I

Uberleg‘t wo und wie ihr bei euch in der Schule
Energie sparen konnt.




Sorgt dafiir, dass in eurem Klassenraum das Licht
ausgesckalte‘t wird, wenn niemand mehr dort ist. I




r__________l

I S[orick mit deinen Eltern. Versucht eine Woche lang
I keine Lebensmittel wegzuschmeiBen. Findet kreative

Wege dus Resten noch etwas Leckeres zu zaubern!

r__________l

I Kauft einmal mit der Familie auf dem Wochenmarkt

I ein.
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r__________l

I Lebensmittel diirfen nicht weggeschmissen werden.
Tauscht in der Klasse eine Woche lang eure
I Pausensnacks, die ihr nicht magt.




r__________l

Motiviere deine Eltern dazu beim Wocheneinkauf
méglichst wenig Produkte mit Plastikverpackung zu
I kaufen (Tipp: Unverpacktladen).
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r__________l

Pflanze in deinem Garten oder in einem kleinen

Hochbeet Gemiise dn, dds du gerne magst.

—————————ﬁ

Trinke einen Talg lomg nur Lei‘tungswassev.

|
|
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—————————ﬁ

I Bringe mindestens eine Woche lamg dein Getrank in
einer nachfillbaren Flasche mit zur Schule.
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—————————ﬁ

Verzichte eine Woche lang auf Fleisch.

r__________l

Motiviere deine Eltern dazu beim Wocheneinkauf I
mdglichst viele regionale Produkte zu kaufen. I




r__________l

I Organisiert ein geSuno(es Frithstick ohne Wurst und
I Fleischprodukte.

—————————ﬁ

I Gestaltet ein Kochbuch mit Zutaten aus der Region. I
Oder sammelt Jahreszeitenrezepte, die Zutaten I
enthalten, welche gerade frisch zu bekommen sind.
Dafiir konnt ihr in einem Saisonkalender I
I nachschauen oder vielleicht auch eure GroBeltern
I befragen. i I
- ]

r__________l

Bringe mindestens eine Woche lomg dein Frichstick I
in einer Brotdose statt in einer Einwegverpo\ckung I
mit.




I Sortiere deinen Kleiderschrank aus. Was hast du I
schon lange nicht mehr angezogen? schenke das I
I Kleidungstiick einer/m Freund/in, Geschwistern oder

I s[oeno(e es.

Veranstaltet in eurer Klasse/Freundeskreis eine
Tauschbérse.

Kaufe dein nachstes Kleidungsstiick im Second-

Handgeschaft.




Aus Alt mach Neu. Sammelt Upcycling—ldeen und
setzt sie im Kunst-, Textil- oder Werkunterricht um.

| Y
| |

I Druckerpapier und/oder Toilettenpapier zu kaufen. I

| T |
| |

Uberzeug’c eure Schule davon vecgceltes

Unser Konsumverhadlten loroo(uzier’c viel Mill. Geht
mit eurer Klasse eine Schulstunde lomg Mill I

®

I sammeln



I Uberlege einen Monat lang vor jedem Kauf, ob du
I den Gegenstand wirklich brauchst. Vielleicht I
I kannst du dir auch etwas Ahnliches leihen. I

Benutze einen Monat lang nur feste Seife
(Shampoo, Duschgel).



Versuche etwas zu reparieren, danstatt es
wegzuschmeiBen.

Nimm beim nachsten Skop[oing-Tri[o einen eigenen
Beutel mit und kaufe keine Tiite.

I 15 Minuten lamg spazieren und sammle dabei allen

I Mill auf, den du siehst.

Unser Konsumverhalten loroduzier’c viel Mill. Gehe I













I Fahre eine Woche lang mit dem Bus, in I
Fahrgemeinschaften oder mit dem Fahrrad zur I
I Schule. Wenn du in der Nahe wohnst, kannst du I

olutck laufen.

mmmmmr1
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I Fihrt eine Umfrage zum Thema Verkehrsmittel auf I
I dem Schulweg' an eurer Schule durch. I
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S|oie|e einen Nachmittag lang kauptsacklick
o(romBen.

|
|
|
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I Achtet eine Woche lang darauf, nicht mit dem Auto I
zu nahegelegenen Zielen (2.B. Backer) zu fahren. I
I Erinnert dauch eure Eltern. I
I 6 Schu[e‘@
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I An deinem Fahrrad ist etwas kaputt? Repariere es.

/ FZ‘]@EZ!]




r__________l

Bildet zu eurem nachsten Schulausflug
Fahrgemeinschaften.

I

I
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Wds muss man in eurer Region verbessern, damit
6ffentliche Verkehrsmittel besser genutzt werden?
(2.B. Tolk‘tung, Linien{—’ukmng etc.) Uberlegt und
schreibt einen Brief mit euren Ideen an die I

Gemeinde oder Stadt.

(A o 7 )
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I Du hast einen Termin, der weiter weg ist und deine
I Eltern wiirden dich fahren. Versuche ihn mit

e e o

offentlichen Verkehrsmitteln wahrzunehmen.

(| A/
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Fahre eine Woche lomg in deiner Freizeit nur mit

dem Fahrrad.
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r I I I I I I I I I ﬁ
I Suche dir eine StraBe aus und zdhle 5 Minuten lang, I

wie viele Autos vorbeifahren, in denen nur eine I
I Person sitzt. I
| Edaaas iy
I 6 Schule 4@
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I Denke dir ein Bewequngsspiel fiir die gropen I
I Pausen dus. I
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