
Rätselbox 
Ernährung



Inhalte Ernährungs – Rätselbox
- Einkaufszettel: Apfel, Tomate, Kaffee, Banane und Schinken 

- Produktbilder von je zwei Produkten Apfel  usw. wie oben

- Lege- Raster für den Einkauf 

- Teller mit aufgeklebtem QR Code 

- Hinweiskarte „Plastik – Klimakiller“ auf Plastiktüte

- Hinweiskarte „Was soll ich kaufen?“ im Mini Warenkorb oder lose

- Saisonkalender mit QR Code

- Hinweiskarte „Klimakiller Fleisch und Milchprodukte“ (auf Produkte 

kleben oder lose)

- Stifte zum Eintragen der Lösungen

- Rechenkarte 

- Umschlag (enthält Lösungskarte, Dechiffriercode und Arbeitsbogen 

Verhaltenstipps)





Was soll ich kaufen?

Im Supermarkt können wir aus vielen verschiedenen 
Produkten wählen. 

Dabei gibt es unterschiedliche Kriterien zu beachten – 
haben die Produkte kurze oder lange Transportwege hinter 
sich? Wurden sie unter guten oder schlechten 
Arbeitsbedingungen hergestellt? …

Hier seht Ihr verschiedene Produkte jeweils in zweifacher 
Ausführung. Wählt immer das unter diesen 
Gesichtspunkten Beste aus!
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Diesen QR Code auf den Teller kleben.



Klimakiller Plastik?

Die Herstellung und die „Entsorgung“ von 
Plastik (Kunststoffen) erzeugt viele 
klimaschädigende Treibhausgase. Müll 
gefährdet die Meere. Dabei können gerade 
gesunde Meere klimaschädigendes 
Kohlenstoffdioxid binden.

Diesen Text auf eine Plastiktüte/ auf Plastikmüll kleben.



Klimakiller Fleisch und Milchprodukte?

Bei der Futtermittelproduktion für Nutztiere 
und der Nutztierhaltung werden viele 
Treibhausgase freigesetzt. Land zum Anbau 
für Futtermittel geht verloren. Düngemittel 
und die Tiere selbst lassen weitere 
Treibausgase frei. 
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BUCHSTABENSAMMELKARTE – KISTE ERNÄHRUNG



Diesen Umschlag erst öffnen, wenn alle 
Rätsel UND die Rechenkarte gelöst sind.

Diesen Hinweis auf den Umschlag für die Lösungskarte kleben.
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Ernährung 

B5 A6 B1 D2 D3 B6   D2 C5 D3 A6 

B4 E2 A6 E4 C6 A2 A4 A6 E2 B3 B6 D3 B1 

B6 A6 A4 A4 E5   B5 D4 D3 C5   

D2 A6 D3    

D3 C5 B1 C6 D3 B2 C5 D4 B1 D5 



1 2 3 4 5 6

A j - x p b i

B n h o k f t

C z q ! y r a

D _ d e u g .

E w l c m s v

Dechiffrier-Karte





Beispiel:


	Folie 32: Rätselbox 
	Folie 33: Inhalte Ernährungs – Rätselbox  - Einkaufszettel: Apfel, Tomate, Kaffee, Banane und Schinken  - Produktbilder von je zwei Produkten Apfel  usw. wie oben - Lege- Raster für den Einkauf  - Teller mit aufgeklebtem QR Code  - Hinweiskarte „Plastik –
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44
	Folie 45
	Folie 46
	Folie 47
	Folie 48
	Folie 49
	Folie 50
	Folie 51: Klimakiller Plastik?  Die Herstellung und die „Entsorgung“ von Plastik (Kunststoffen) erzeugt viele klimaschädigende Treibhausgase. Müll gefährdet die Meere. Dabei können gerade gesunde Meere klimaschädigendes Kohlenstoffdioxid binden. 
	Folie 52: Klimakiller Fleisch und Milchprodukte?  Bei der Futtermittelproduktion für Nutztiere und der Nutztierhaltung werden viele Treibhausgase freigesetzt. Land zum Anbau für Futtermittel geht verloren. Düngemittel und die Tiere selbst lassen weitere T
	Folie 53
	Folie 54
	Folie 55
	Folie 56
	Folie 57
	Folie 58
	Folie 59
	Folie 60
	Folie 61

